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REGULAMENTO TECNICO: NATAGCAO

Art. 1° - As provas de Natacdo serdo regidas pelas regras oficiais da
Federation Internationale de Natation (FINA) e modificagdes previstas
nesse regulamento.

Art. 2° - Cada delegacgéo podera inscrever no maximo 12(doze) atletas,
considerando a proporcdo de 50%(cinquenta por cento) para cada
género.

1. Cada delegacgédo podera inscrever no maximo 03 (trés) atletas por
prova.

2. Cada atleta podera participar de no maximo 03 (trés) provas, sendo 2
(duas) individuais e 1 revezamento.

Art. 3° - Das provas:
1. Prova adaptada (nado com ajuda):
Nado com ajuda 25m(vinte e cinco metros) e 50m (cinquenta metros)

§ 1°. Considerando que a prova adaptada (hado com ajuda) segue uma
sequéncia pedagdgica de aprendizagem da natacao, cada atleta podera
participar de apenas uma distancia e ndo podera participar do nado
completo.

§ 2°. Na prova de nado com ajuda, o atleta devera utilizar implementos de
apoio, como espaguete, e ndo podera apoiar os pés no chao.

§ 3°. Nesta prova o técnico poderd acompanhar o seu atleta ao lado da
piscina.

2. Prova regular (nado completo):

Peito  |25metros  [5Ometros  [100metros |

Art. 4° - As séries serdo organizadas de acordo com os tempos enviados
pelos técnicos no momento da inscricdo do atleta em cada prova, nao
havera etapa classificatéria.

Art.5°- As provas de natacdo serdo realizadas no parque aquatico em uma
piscina de 50m(cinquenta metros) de comprimento e 2,10m (dois metros
e dez centimetros) de profundidade. Durante a competicdo, contaremos
com o apoio de socorristas.

Art. 6° - Os casos omissos serdo discutidos no Congresso Técnico e
resolvidos pela Coordenagédo da Modalidade e/ou Comiss&o Técnica. ’
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